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Uvod

Toto je pracovni verze Manudlu Psychedelic Harm Reduction (PHR), ktery vznika pod hlavi¢kou Ceské psychedelické
spolecnosti (CZEPS). Bude slouZzit jako guideline pro vykon PHR pfimo na parties a hudebnich festivalech, na kte-
rych se ve zvySené mife vyskytuje uzivani psychoaktivnich latek, zé)mena LSD a jinych psychedelik.

V prosttedi Ceské republiky doposud Z4dnd organizace pracuijici s uZivateli drog nerealizuje systémové opatieni
smérujici ke snizovani rizik, ktera vyplyvaji z uZivani prevazné psychedelickych latek na hudebnich akcich typu
goa/psytrance parties. V CR existuji projekty, kdy se formou harm reduction pracuje s uZivateli drog na tane¢ni scéné
(napf. Hard & Smart, Spolecnost Podané ruce, 0.p.s.) , tyto intervence ovsem nejsou specificky zamérené na uziva-
tele psychedelik, nabidka pomoci se tudiz mirné lisi.

Psychedelic harm reduction ve své podstaté navazuje na jiz existujici intervence v prostfedi tanecni scény a uplat-
nuje stejné principy prace (harm reduction, snizovani rizik), tzn. distribuce HR materialu, info o drogach, krizova in-
tervence, psychologické a adiktologické poradenstvi. Navic poskytuje zazemi lidem, ktefi se dostanou do naro¢nych
psychickych stav( vlivem uZiti psychedelickych, ale i jinych psychoaktivnich latek (Casto rovnéz v kombinaci).

Prace s klienty pod vlivem psychoaktivnich latek, jeZ jsou svym proZitkem zahlceni, doslo u nich k predavkovani
nebo jinym zplGsobem nezvladaji akutni intoxikaci a potrebuji tak bezpecny prostor, popf. zkuseného sittera, tj.
nékoho, kdo dané stavy zna a dokaze dotyéného danym stavem provazet, jiz fadu let funguje v mezinarodnim méfit-
ku. Tyto projekty, jako napt. Zendo (USA), DAT2 Psy Help (Madarsko) a Kosmicare (Portugal nebo UK) jsou cennym
zdrojem nasi inspirace a na$ manual se o jejich filosofii opira. Tisténym zdrojem informaci je pfedevsim Manual of
Psychedelic Support (www.psychsitter.com), dale pak Psy Help Manual madarského tymu sdruzeného kolem Leven-
te Moro, dostupného na adrese www.daath.hu/dat2/psy-help/. Podobné aktivity se v celosvétovém méfitku rozviji
zhruba poslednich deset az patnact let.

Ze zkuSenosti lidi, ktefi realizuji PHR v mezinarodnim méfitku (sdruzeni predevsim kolem Kosmicare), vy-
plyva, Ze psycare vyuZije zhruba 1 % Gcastnikd akce (party nebo festivalu). Do tohoto poctu se nezahrnuiji lidé, ktefi
prijdou pouze k informacnimu stanku s letacky a harm reduction materidlem pro kratké poradenstvi. Myslime tim
lidi, ktefi se do psycare dostanou kvili tomu, Ze jsou néjakym zptsobem prehlceni svym zazZitkem zménéného vé -
domi, hledaji bezpecny prostor pro zvladnuti své akutni intoxikace.

Nejcastéjsi substanci, kvdli které lidé do psycare prichazeji nebo jsou privedeni, je LSD (podle situace na OZORA
festival 2016 a Psy-Fi Holandsko 2016). Tito klienti stravi v psycare par desitek minut, ale i hodiny, dokud se neciti
[épe a zvladnou sami Ci s doprovodem psycare opustit.

Z vyzkum vyplyva, Ze 20 % uZzivateld LSD zaZilo mirny bad trip a celych 15 % tézky bad trip, ktery mél kvalitu trau-
matické zkusenosti'.

Prestoze prostredi psychedelického festivalu nebo party mizZe byt pro mnoho uZivatell vhodnym settingem pro
uziti LSD apod., najdeme bezpochyby velké mnoZstvi téch, pro které je to pfesné opacné. Drsné podminky pocasi,
festivalovy chaos, hluk, velké mnozstvi lidi, které nezname, ne vzdy pfijemné a uklizené prostredi - to jsou viechno
faktory, které dobry setting nevytvari a mizou byt pficinou naroéné psychedelické zkusenosti, tj. difficult tripu nebo
bad tripu®.

1 Ustni sdéleni koordinator{i psycare
2 Bad trip je stav nezvladnuté intoxikace psychedeliky projevujici se velkou dezintegraci mysleni, zmatenosti, dotyény je prehlcen viemi externimi viemy, na co? reaguje masivni Gzkosti,
panikou a poruchami kognitivnich funkci. Pficinou byvé pfedeviim nevhodny setting, mala zkuSenost uZivatele (coz by mohl vykompenzovat zku3eny sitter), vysokd davka.
Difficult trip je ndroéna psychedelicka zkuSenost, kdy se do védomi dotyéného dostavaji t&Zké, negativni obsahy psyché. Dotyény je oviem schopny dané integrovat, poddat se zaZitku, a proto
difficult trip nemd podobu bad tripu a naopak miize v dlouhodobém horizontu pfinést zlep3eni v kvalité Zivota daného jedince. Pfi vhodném settingu je mozné bad trip zménit na difficult
trip, coZ je rovnéz smyslem psycare.
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Cile

Smyslem psycare je proto vytvofit vhodné prostredi pro lidi, ktefi prochazi naro¢nou psychedelickou zkusenosti
anebo jsou pod vlivem jinych latek, a nabidnout jim tam prostor, kde si mohou odpocinout, nacerpat sily, vytvorit
prostor pro praci se svym psychedelickym procesem, nalézt nékoho, kdo jim porozumi a pomize danym stavem
projit.

Tim se snizuji rizika (Harm Reduction pfistup) vyplyvajici z uzivani drog, jako jsou napf. hospitalizace v nemocnici
jako dUsledek uziti drog. To dokazuji priklady z praxe, kdy napf. v roce 2014 bylo v priibéhu holandského psychede-
lického festivalu Psy-Fi hospitalizovano na 100 lidi z divod( problémU spojenych s uZzitim drog (z celkovych 15 000
Gcastnikd). Zatimco v roce 2015, kdy psycare na festivalu jiz fungoval, bylo ze stejnych divod hospitalizovano pou-
ze 5 lidi (pfi stejném poctu ucastniki festivalu).

Dalsim cilem je bezpochyby zvySeni kvality Zivota klientd psycare, at uz jde o prevenci traumatické zkuSenosti
(napf. tim, Ze se podafi zvladnout bad trip) ¢i pomoc pfi integraci psychedelické zkuSenosti. Dobre integrovana i
tézka psychedelicka zkusenost mUze totiz rapidné zvysit kvalitu Zivota (well-being).

Dalsim cilem je odlehceni vytizeni profesionalnich tym( fungujicich na velkych festivalech, jakou jsou v prvé fadé
zdravotnici, bezpecnostni sluzba (security) a samotni poradatelé festivalu. Ti vSichni se totiZ v pfipadé chybéjiciho
psycare podileji v praxi na minimalizaci rizik vyplyvajicich s uzivani drog (feSeni pfedavkovani, problémy s chovanim
intoxikovanych ucastnik( apod.).

Spoluprace

Proto je dUleZita spoluprace mezi tymem psycare a v prvé fadé organizatory, pofadateli akce. S pofadatelem akce se
musi dostatec¢né dlouho doprfedu (v Fadu mésicl) vyjednat nase Gcast na dané akci, dale prostor, ktery bude pro
psycare vyclenén a pokryti pfipadnych nakladi ze strany poradatele.

Pofadatel by mél v kazdém pfipadé zajistit volny vstup pro dobrovolniky psycare na akci, na zvazeni je zajisténi
stravy a nealko obcerstveni. Psycare oviem stoji podstatné vice penéz. S poradateli akce je nutno probrat i jejich pfi-
padnou finanéni Ucast na dopravé materialu i lidi na akci, pfispévek na spotfebni Harm Reduction material psycare.

V pfipadé hledani vhodného prostoru pro psycare je nutné s poradateli akce domluvit, aby se psycare nachazel na
klidném, ale relativné frekventovaném misté, idealné blizko chill-outu. Musi jit o misto, kam snadno pfijede sanitka
aidealné se nachazi i pobliz zdravotnika.

Neméné dilezité je domluvit, v jakém prostoru se bude psycare realizovat a jestli organizator prostory zajisti, nebo
si zajistuje nas tym sam. Idedlni je vétru odolny nepromokavy stan ¢i kvalitni velka plachta, které miZou byt podle
pocasi zaviené i CasteCné oteviené.

S poradateli akce je vhodné dopredu pred akci domluvit rovnéz prezentaci projektu na daném festivalu ¢i party, tj.
zahrnout zminku o psycare na letacky k dané akci, vyznadit psycare na festivalové mapé, uvést info na webové
stranky, ve festivalovych novinach, ale predevsim vyvésit letacky a plakaty o tom, kde se nachazi psycare a co nabizi
pfimo na samotném festivalu. Takovy letacek ¢i plakat by mél stru¢né obsahovat, Ze sluzba je urcena pro lidi, ktefi
jsou prehlceni svym proZitkem a hledaji bezpecny prostor, kde miiZzou pobyt, a Ze zarover je sluzba urcena pro lidi,
jejichZ Zivot a zdravi neni ohroZeno. Pokud jsou ohroZzeni na Zivoté ¢i fyzickém zdravi, pak je pro né urena
zdravotnicka sluzba a je nutno to na letaky i postery napsat.

Uzka spolupréce je dileZita rovnéZ se zdravotniky, ktefi byvaji pfitomni na vétSich festivalech a ¢asto se dostavaji
do prvniho kontaktu s klienty, ktefi ve skute¢nosti potfebuji psycare. Je nezbytné, aby se cely tym psycare zdravot-
nikdm na zacatku akce predstavil, vysvétlil, co déla, a ziskal si tak jejich ddvéru. Rovnéz neopomeneme zminit, Ze
psycare je misto, kde se nemedikuje, a tyto kompetence nechavame na nich (kromé béznych 1ékd na volny prodej -
analgetika, dezinfekce, Smecta (proti prdjmu) atp.). Je vhodné jim dat prostor pro jejich dotazy ohledné uZivani psy-
choaktivnich latek a feSeni naslednych komplikaci. Zdravotnici na festivalech obvykle nemivaji rozsahlé znalosti (na-
toz zkuSenosti) v této oblasti - jsme tak pro né cennym zdrojem informaci a kompetenci, jak s takovymi klienty za-
chazet. Se zdravotni sluzbou bychom méli byt propojeni vysilackou, stejné tak s organizatory festivalu.

Podobné je vhodné navazat spolupraci s bezpecnostni sluzbou, pokud na party ¢i festivalu je, a rovnéz s nimi byt
propojeni vysilackou. Tito zaméstnanci jsou na festival ¢asto najati, nemaji se scénou niz spoleéného, tudiz nemaji
pochopeni pro psychedelické stavy a v disledku toho pak Casto zachazeji s intoxikovanymi ucastniky festivalu zby-
te¢né hrubé. Tim vznikaji zbyte¢né problémy, protoZe kdyz je s klientem zachazeno hrubé a necitlivé, klient se mize
zalit chovat agitované a agresivné.

Na druhou stranu jejich pomoc miizeme hypoteticky ocenit i ve vyjimecnych pfipadech v samotném psycare -
v pfipadé extrémné agresivniho nebo agitovaného klienta, kterého nezvladdme sami zklidnit. Tuto moZznost bychom



méli vyuZit pouze v krajnim pfipadé, tak aby to neohrozilo diivéru ve sluzbu ze strany potencialnich klientd. Pro ta-
kové pripady bychom méli byt dopredu se security sluzbou domluveni.

Tym
Pfiprava a trénink dobrovolniki psycare
Realizaci psycare zajistuje koordinator Psychedelic Harm Reduction, pfipadné koordinatofi a ti jsou zodpovédni za
vybér a proskoleni dobrovolnikd, ktefi spole¢né s nimi psycare realizuji.
Novym dobrovolnikem se stava ten, kdo je posouzen jako vhodny kandidat koordinatorem (koordinatory), precte

si tento manual a absolvuje proskoleni predchazejici samotné intervenci na akci. Proskoleni realizuje koordinator
Psychedelic Harm Reduction nebo jeho zastupce.

V pfipadé festivald se proskoleni bude realizovat na samotném festivalu, v zaatku samotné akce. Trénink
dobrovolnikd by mél v kazdém pripadé zahrnovat nejdrive jejich seznameni, i formou seznamovaci hry. Dilezité je
bliz§i vzajemné predstaveni, vyjasnéni oCekavani, tak aby mohla mezi lidmi vzniknout dlvéra a vytvofili celistvy,
dobre fungujici tym. Samotna pfiprava na praci bude zahrnovat probrani vseho dilezitého z tohoto manualu,
probrani konkrétnich situaci, které mohou nastat, a prostor pro diskuzi. Rovnéz je tfeba, aby se vSichni seznamili
s ,hardwarem®, védéli, kde co je, zkratka dokazali rizné véci najit v samotném psycare.

Jako vitana nadstavba pro vSechny dobrovolniky je absolvovani workshopu Psychedelic Harm Reduction, ktery
v roce 2016 vedl pro nase potreby Levente Moro.

Dovednosti dobrovolnika
® zvladat prvni pomoc
® zvladnout fesit naro¢né, pohotovostni stavy

® vyznat se v psychoaktivnich latkach, v Gcincich, rizicich. Poznat rozdil mezi prfedavkovanim a béznou
davkou. Vlastni zkuSenosti s psychoaktivnimi latkami vyhodou.

® Znat psychopatologii (poznat rizné psychiatrické symptomy, projevy a umét je odlisit od ucink( psychoak-
tivnich latek).

® Umét pracovat v tymu (respektovat vedouciho tymu, schopnost spoluprace s ostatnimi, podpora pro ostat-
ni, alei hranice).

® Umét pracovat s klienty

Dovednosti pracovat s klienty

® nehodnotici postoj - velmi duleZité, nebot v psycare se mizZou objevit rizni klienti. Jejich Zivotni postoje
(napf. v konzumovanych substancich) nemusi odpovidat tém nasim, presto je tfeba s nimi pracovat. To, Ze
jejich chovani neposuzujeme, zvysuje pravdépodobnost, Ze tito lidé sluzby vyuZiji.

® citlivy pristup - extrémné daleZity v psychedelickych stavech. Klienti mdZou plsobit velmi senzitivné, zrani-
telné az kf'ehce. Zarover jsou jiz tak zahlceni svym prozitkem. Pfi komunikaci s nimi na to myslime, pracuje-
me spiSe neverbalné, ddvame jednoduché instrukce. Své otazky si nechame radéji na pozdéji. Mluvime vel-
mi klidné, pomalu a jednoduse, nezahlcujeme je zbyte¢nymi informacemi. Na druhou stranu se pokusime
zjistit alespon jméno a uzité substance.

® otevienost - tak aby se citili bezpe¢né pro svdj trip. Zbytecné je neomezujeme v jejich potrebach, pokud to
moznosti dovoluji (mozZnost pracovat s télem, hlasem, dechem - hyperventilace). Ve co doty¢nému pomd-
ze zvladnout proces, aniz by prilis omezil ostatni.

® schopnost pracovat pod tlakem - dilezité. Psycare je naro¢na prace. Zatézi je jednak pracovat s uzivateli
drog, o kterych mnoho nevime, navic ¢asto v noci a v hluku. MiZe dojit i na vazné pohotovostni situace, kte-
ré budeme muset fesit ad hoc.

trpélivost - je dUlezité zavCasu poznat i své limity, pozadat o vystfidani apod.

® mlcenlivost - info o klientech sdilime se svymi kolegy, pfipadné zdravotniky ale s nikym jinym. Nikdy se ne-
bavime pred ostatnimi klienty o jinych klientech. Pokud pfijde do psycare nékdo ze znamych ¢i pratel klien-
ta, sdélujeme informace se souhlasem klienta. Pro vzdélavaci ucely (kazuistiky, konference apod.) je sdileni



umoznéno s peclivou snahou o anonymizaci (neuvadime ani jméno ani jiné znaky, podle kterych by $lo do-
ty¢ného identifikovat).

® profesionalita - radime jen tam, kde mame sami kompetence. Pokud néco nevime, fekneme to, snazime se
sehnat zkuSenéjsiho kolegu.

® stiizlivost v pribéhu smény - dlleZity bod, nebot jenom pfi této podmince miZe nase sluzba plsobit
profesionalné rovnéz pro jiné subjekty (zdravotnici, organizatofi, potencialni klienti). Je dlleZité rovnéz pfi-
jit na sménu odpocaty a vyspany. Rovnéz bychom méli jit prikladem - nemélo by se stat, aby dobrovolnik
psycare skoncil jako pohotovostni pfipad sam.
Pfipravné prace pred akci
Kromé samotného tymu dobrovolniki a vyjednani akce s organizatory akce musime mit pfipraveny predevsim hard-
ware, tedy materialni vybaveni samotného psycare, v€etné Harm Reduction materialu.

Budeme potrebovat:
® stan - nas (jurta) nebo stan ¢i prostor zajistény organizatorem akce
v idealnim pfipadé samostatny stan pro pohotovostni stavy
v idedlnim pfipadé samostatny stan pro nase zazemi, nas odpocinek, uskladnéni materialu

stoly pro letacky, HR material - pred stanem nebo i vevnitf.

Vybaveni samotného psycare - matrace, prostéradla, polstare, deky, konferenéni stolky, kfesla (napf. sedaci
pytle), lampicky, dekorace, pevnou podlahu, tak aby se na tom dalo sedét a bylo to Gtulné (dfevéna pod-
laha nebo koberce), pfip. textilni material - rlzné deky, prehozy na oddéleni jednotlivych lGzZek, Zidle pro
pracovniky, polstare na sednuti.

® Technické vybaveni - svétla, prodluZovacky, riizny spojovaci material (plastové buZirky), bedny na material,
izolepy, univerzalni pasky (gaffa, Tessa $eda), kelimky na vodu, lahve s vodou anebo velky zasobnik vody,
nlz, pokladnicka na drobné dary, pytle na odpadky.

® HR material a ostatni - kondomy, letacky o drogach, tabulku kombinovani drog Tripswitch, alkotester, $riu-
patka, Sumivé tablety magnézia, dextrézové (glukdzové) nebo fruktdzové tablety, prazdné kapsle, ovoce,
slané tycinky, teply ¢aj, vodu, Spunty do usi, kapesniky. Nahradni obleceni pro klienty, které jim mdzeme
darovat.
Pak uz staci jen vSe potrebné zavcasu (tj. nejpozdéji den pred akci) postavit, seznamit viechny dobrovolniky mezi
sebou, doskolit posledni novacky, seznamit se s organizaci celé akce.

Organizace samotné prace

jednava akci s jejimi organizatory, zajistuje nabor a proskoleni dobrovolnikd apod.
Tymy
Cely tym pracovnikd a dobrovolniki psycare je rozdélen do tymd, tak aby byla zajisténa 24hodinova sluzba psycare

po celou dobu festivalu i akce.

Kazdy tym ma svého vedouciho, ktery zodpovida za to, Ze vSichni ¢lenové jeho tymu se dostavi na svoji sménu,
pokud ne, tak to adekvatné fesi. Také je to obvykle on, kdo komunikuje v priibéhu své smény se zdravotniky atp.,
tzn. disponuje vysilackou.

Pocet ¢lenl v jednom tymu je dan velikosti akce. V pfipadé akce o Gcasti 1000 lidi staci, kdyZ na jedné sméné bu -
dou dva az tfi pracovnici (véetné vedouciho tymu). Maximalné je vhodné mit v tymu Sest lidi.

Tymy jsou sestaveny tak, aby v nich byla vzdy alespon jedna Zena a jeden muZ. Novacci jsou dohromady se zku -
Senymi. V pfipadé velkych mezinarodnich akci jsou pak lokalni dobrovolnici promichani s cizimi. To odrazi i dané
jazykové dovednosti dobrovolnik.

Vedouci tymu musi byt organiza¢né zdatny.



Smény

Smény jsou Sestihodinové a po nich nasleduje 24 hodinova pauza, aby vSichni pracovnici a dobrovolnici psycare
méli ¢as na odpocinek i na to si uzit festival. Zacina-li tedy tym 1 v pondéli v 8 hodin rano, kon¢i ve 14 hodin. Druhy
den pak pracuje 14-20 hod, tfeti den 20-02 hod, ¢tvrty den 02-08 hod.

V pripadé jednonocni party se lze domluvit i na del$i nez Sestihodinové sméné, maximalné vsak osm hodin. Jde
opravdu o psychicky naro¢nou praci a delsi ¢asovou dotaci nedoporucujeme.
Podminkou Gcasti dobrovolnika na sméné je jeho aktualni stizlivost!

Stfidani smén
Prichod dalsi smény by vZdy mél byt s predstihem dvaceti minut, aby si pracovnici stihli predat ddleZité informace
o klientech, ¢asto si i pfedat samotné klienty, ktefi zistavaiji, zatimco nase sména kondi.

S ge
Brifingy
Pred samotnym zacatkem prace a pfichodem prvnich hostd probiha skoleni novych dobrovolnikd, seznameni viech
navzajem i seznameni s danym mistem, organizacni info.

Kazdy pracovni den je zakoncen briefingem, kdy se sejdou vsichni dobrovolnici i koordinatofi ke zhodnoceni dané-
ho dne v psycare. Smyslem je predat si aktualni informace (napt. nové nebezpecné latky na scéné, info o klientech,
prostor pro zlepseni, dotazy), aniz by byl provoz psycare prerusen.

Evidence pfipadi
DuleZita je i evidence nasi prace. Na kazdého klienta s naro¢nou zkusenosti je nutné vyplnit formular, do kterého se
uvadi, nejen jak se s klientem pracovalo a po jak dlouhou dobu, ale také pro¢ prisel, jaké substance zkonzumoval,
dale vék, pohlavi, psychické i fyzické symptomy pfi pfijeti, ale i v pribéhu.

Do dalsiho formulare zaznamenavame kratsi poradenstvi a vydej Harm Reduction materialu, ktery probiha casto
pouze u stolu pfed samotnym psycare.

Statistika nam slouzi nejenom k vlastnimu zmapovani danych intervenci, ale rovnéz jako podklad pro pfipadné
projekty a granty.

Vyhledavani klientii v terénu

Pokud je na to prostor a psycare ,stiha“, je mozné vyslat ¢ast tymu do terénu a vyhledavat klienty tam. Zvlasté pak
zajit na hlavni hudebni scénu (mainstage) a vypravit se i na kus feci za zdravotniky. Nejednou byl timto zplsobem
nalezen klient v docela vazné psychické ¢i psychedelické situaci a ocenil, ze ho nékdo doprovodil do psycare, resp.
mu vibec nabidl tuto mozZnost.

Intervence v Psycare

Poradenstvi o drogach a psychologické poradenstvi

Psycare déla dvé stézejni aktivity a to je prace s lidmi, ktefi prochazi néjakou obtiznou situaci vlivem poziti psycho-
aktivnich latek, a drogové a psychologické poradenstvi u lidi, ktefi nespadaji do prvni kategorie.

Mnoho klientl pfijde do psycare si jen tak popovidat, vzit néco z Harm Reduction materialu, ktery nabizime (vodu,
letacek, Spunty do usi, kondomy, dextrozu). Néktefi tito klienti si tfeba ani povidat nechtéji a je vhodné to respek-
tovat, napf. tim, Ze stolek s letacky a HR materialem dame pred samotny psycare. | tuto praci (pocet kontakt(, mnoz-
stvi vydaného materialu) je nutno evidovat do pfipraveného formulare.

Prace s lidmi prochazejicimi naroénou zkusenosti pod vlivem psychoaktivnich latek

Jde o stéZejni Ukol psycare. Smyslem je nabidnout lidem zazemi, ve kterém se citi bezpe¢né, a dostanou tak prostor
pro dokonceni psychedelického procesu. V jinych pfipadech, kdy nedoslo k poZiti psychedelickych latek, jde ob-
dobné o to, nabidnout prostor, kde si lidé mohou odpocinout, zvladnout nepfijemny stav po poZiti psychoaktivni
latky. Rovnéz maji moznost mluvit s pracovniky a dobrovolniky psycareu ktefi jsou v dané oblasti plné kompetentni.

Mezi zakladni intervence u narocnych situaci patfi presvédcit klienty, aby ztstali v psycare. To zajistime pre-
devsim citlivym pfistupem ke klientdim, kdy je dale nezahlcujeme zbyteénymi otazkami a vysvétlovanim. SpiSe vni-
mame jejich potreby a na né reagujeme.



Klientim poskytujeme podporu a pokud si chtéji povidat, vyhovime jim. Informovéni o pribéhu intoxikace,
ucincich konkrétni latky apod., pokud o to klient stoji, mdZe velmi pomoci.

Klient ma moznost si vybrat svoje misto v naem stanu podle své volby. Pouze v odivodnénych piipadech o tom
mUzZeme rozhodnout my. Podobné by se mélo rozhodovat i v pfipadé vyuZiti pohotovostniho stanu.

V psycare plati zakaz konzumace dalSich drog. Toto u klientli vyZadujeme a v pfipadg, Ze se ndm né&jaky klient do
psycare vraci, zvazime moznost mu jeho drogy zabavit.

Klientdm prochdzejicim naro¢nou zkusenosti nabidneme kromé jejich mista (matrace, deka, polstaFek) v prvé
fadé rovnéz vodu. Voda ma Casto téméF az magickou moc a udéla velkou pomoc nejen v pfipadé klientl na MDMA.
MiZe pomoci také dextrézova nebo fruktézova tableta, kterd rychle doplni chybéjici energii, odstrani vycerpani a
dnavu. Sumivé magnézium miiZe byt zvlasté ndpomocno klientim na stimulaénich drogach (véetné MDMA), jako
prevence kredi.

Zvl&3té u klientd pod vlivem LSD, psilocybinu a jinych ¢istych psychedelik dbdme na citlivy pFistup - mluvime na
né klidné, pomalu a spi$e ve smyslu krizové intervence (tedy jednoduché slovni instrukce, radgji direktivng&jsi pfi-
stup nez zdlouhavé dotazovani). Pfece jen je tfeba mit na paméti, Ze mysl klienta pod LSD je dezintegrovana, na-
sledkem ¢ehoz mizou byt poruseny kognitivni funkce a pozornost. Nasledkem je Casto zmatenost a slovni salat, kte-
ry u klient pod vlivem psychedelik vidame.

PfestoZe se vZdy snaZime zjistit, jaké substance dotyény pofZil, plus okolnosti uZiti (kdy, v jakém mnoZstvi, pfi-
padné kombinace), zvazime, zdali tyto otazky nenechat aZ na chvili, kdy se klient alespon trochu stabilizuje a v psy -
care zabydli.

DiileZit4 je prace s télem, kterou mohou klienti v ndro¢nych nejen psychedelickych stavech ocenit, a mnohdy se k
ni obraceji jaksi sami, intuitivné. Neni proto na misté branit klientovi, kterému ,,pomaha“ hyperventilovat ¢i jinak
pracovat s dechem ¢i hlasem. M(iZe to opravdu pozitivné ovlivnit psychedelicky proces a dojde tak snaze k integra-
ci dané zkusSenosti. Pokud se néktery z dobrovolnikl citi kvalifikovany, mdZe takovym klientdm nabidnout in-
tenzivnéjsi podporu formou prace s télem - tlakovou masaz nebo jinou formu bodyworku.

Specifickou formou bodyworku je tzv. blanket method neboli ,metoda s dekou“ urcenad pro agitované az
agresivni klienty. Klientovi nabidneme, Ze ho zamotame do velkého prostéradla nebo deky. On se tak mUze nadale
projevovat télové dramaticky, a zaroven bude zajisténo jeho vétsi fyzické bezpedi.

Podobnym pfikladem je ,,objimaci technika“, rovnéZ uréena pro agitované, neklidné klienty. Provadi se tak, Ze se
za klienta sediciho na zemi posadime zezadu, dame si ho jakoby pfed sebe. MliZzeme aZ télo na télo. Poté chytneme
dlanémi jeho dlané a vytvorime tak prostor pro jeho omezeny pohyb, pfi kterém maze hybat hornimi koncetinami a
horni polovinou téla, ale pfitom je stabilizovany.

Nesmime zapomenout na praci s hranicemi. Rada klient(i se miZe chovat manipulativné. Neni nasim Gkolem ve
viem vyhovét, nékdy je tfeba dokonce pravy opak.

To, jak psycare vypada, jak je Gtulny a vybaveny, ma velky vliv na psychiku klientd, zvlasté téch pod vlivem psy-
chedelik, proto dbame na to, aby byl prostor €isty a uklizime v ném. Psycare by mél byt pfijemné misto, kde ne-
hraje Zadna hudba (hudbu ze stage neovlivnime, akorat bychom méli zajistit, abychom nebyli pFili3 blizko ke
stage), lidé si nahlas moc nepovidaji, je zde tlumené osvétleni a také teplo, které zajistime alespofi pomoci dek a
teplého ndpoje. Prostor by nemél byt strohy, mél by byt pékné zafizen, vhodné jsou jednoduché dekorace ladéné
do stylu party, na které jsme, oviem s jednoduchym a neménnym osvétlenim.

Na jednoho klienta pfipada vzdy jeden hlavni pracovnik a druhy vedlejsi. Vedouci tymu rozdéluje jednotlivé tkoly
v pfipadé, Ze je nutno praci vice koordinovat. V opacném pfipadé se pracovnici jednoduse domluvi navzajem.

Je nutné fungovat tymové, tj. zasdhnout, pokud mam dojem, Ze je s klientem $patné zachédzeno ze strany jiného
dobrovolnika. Upozornit jiného dobrovolnika, pokud se nam néco ne jeho praci nezda, probrat to s vedoucim tymu.
Byt ndpomocen, podpofit ostatni pracovniky, napf. pokud s klientem mluvi jeden dobrovolnik jiz pfilis dlouho, pak
nabidnout napt. vystfidani u konkrétniho klienta. Respektovat doporuceni alespon dvou koleg0, ktefi shodné uvadi,
Ze bych nemél intervenovat.

Rovnéz je dilezité si fict o pomoc, pokud klienta nebo jiné véci sdm nestiham. Informovat ostatni ¢leny
tymu, kdyz na chvili odchazim (i na toaletu).

Musime byt rovnéz k dispozici pro praci v terénu. M(Ze napf. nastat situace, kdy je klient v ndroéné situaci, ale
odmita prijit k ndm do psycare. Namisto toho pfijdou jeho kamaradi a Zadaji pomoc nékoho z nas, abychom 3li za
klientem napf. do jeho stanu. Pokud ndm toto personalni kapacita a kompetence umoziuji, vyhovime a takovému
klientovi vyrazime pomoci.



Obecné bychom méli umét odpovédét na otazky:
® Cozdev psycare délate, co je cilem projektu?
® Jaké jsou vaSe postoje a zkuSenosti s navykovymi latkami? (nemusime odpovidat, ale musime mit pfipra-
venu néjakou odpovéd)
® Nemyslite si, Ze tim, Ze nabizite tyto letacky/Snupatka atp., tak ve skutecnosti podporujete lidi v konzumaci
drog? (tedy umét vyvratit Casty stereotyp lidi, co do prace Harm Reduction nevidi)
Chovani klienti aneb na co se pfipravit

Klienti psycare mdZou vykazovat celou fadu symptom, které mohou spadat rovnéz do skupiny réiznych
psychiatrickych stavi. Problém je v tom, Ze nékdy miZze byt tézké tyto stavy odlisit od stav( akutni intoxikace
rlznymi latkami, napf. psychedeliky, ale i drogami stimulacniho typu. VétSinou ndm k diagnostice v téchto
pfipadech pomiizZe Cas: klient mezitim vystfizlivi a my vidime, jak se jeho stav méni ¢i neméni. Neméné pomUze
anamnesticky rozhovor.

Vyjimkou neni ani fakt, Ze psycare vyuzije klient zcela stfizlivy, ktery zrovna fesi néjaky aktualni psychologicky
problém nebo se pfizna, Ze trpi néjakym dusevnim onemocnénim. Vyhledava nas tedy proto, aby s nékym probral
to, co ho zrovna v Zivoteé tiZi.

Opravdovou perlickou jsou pak klienti, ktefi spadaji do skupiny jak psychiatricky pacient, tak uzivatel navykovych
latek. Prichazi nebo jsou pfivedeni do psycare pod vlivem, postupné v pribéhu hodin ale vystfizlivi, nicméné my vi-
dime, Ze nékteré symptomy zlstavaji. Tato skupina klientd spolecné s klienty, ktefi se do psycare vraci, protoze

vevs

S &im se tedy mazeme u klient( setkat konkrétné:
® (zkost, strach, panika aZ paranoia (Casto u LSD, ale i MDMA; paranoia zvlasté u stimulacich drog)

jsou prehlceni svym prozitkem, nezvladaji ho integrovat (zvlasté u psychedelik), diisledkem je pak zma-
tenost, dezintegrace

jsou verbalné nepfistupni (nepamatuji si svoje jméno, nejsou schopni fict, co a kolik si dali)
velka zmatenost, kognitivni dezintegrace (zvlasté u psychedelik) - souvisi s pfehlcenosti prozitkem
hypersenzitivita, zranitelnost

emocni labilita (hodné u psychedelik)

vnitfni neklid, agitovanost, agrese - ¢asto po stimulacnich latkach (speed, kokain, pervitin), ale i alkohol,
LSD

slovni salat - blaboleni, lova nedavaji pfilis smysl; souvisi s dezintegraci mysli
nepfedvidatelné chovani

ztrata sebekontroly

dezorientace

stupor, katatonie (lidové jakasi ,ztuhlost®)

s

do védomi se mlZe vynofovat traumaticky material (zvlasté u MDMA, LSD a jinych psychedelik)

Prace po akci - po skoneni samotné intervence

Nedilnou soucasti psycare jsou prace ukoncovaci. V pfipadé vicedenniho festivalu by mélo probéhnout zavérecné
setkani se vSemi dobrovolniky a koordinatory, kde se akce zhodnoti.

Je nutné poditat i s Casem navic, ktery je potfeba na baleni a uklid psycare (idealné den po skonceni festivalu).

Nékdo z koordinator( by si mél po akci dat praci s vyhodnocenim posbiranych dat, coZ mdZe slouZit jako podklad
pro ziskani finan¢nich prostredkd na dalsi provoz psycare.

Tato data je rovnéz vhodné komunikovat smérem k poradateli akce. ZvySujeme tak jeho motivaci k dalsi Gcasti
v naSem projektu a legitimizujeme tim nasi ¢innost.



Prilohy (budou k dispozici v pozdéjsich verzich manualu)

Pfiloha 1: Jak zvladat riizné pohotovostni stavy - Bad trip, prvni pomoc
Priloha 2: plakat psycare k vyvéSeni na samotném festivalu

Priloha 3: Informace o drogach (tzn. pfeloZeny Appendix E manualu Daath.hu)
Priloha 4: Formulare k vykazu prace

Na webu se ¢asem objevi novéjsi a finalni verze tohoto ¢eského manualu. Sleduijte:
Www.psycare.cz
info@psycare.cz

WWW.Czeps.org

ﬁ 7 i@} G ’syCare
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CESKA )
PSYCHEDELICKA
SPOLECNOST

Existuje mnoho pfipadu, kdy nékdo pod vliivem psychedelik potiebuje p

JAK ZVLADNOUT NAROCNOU ZKUSENOST?

c. Pfestoze je situace nékdy na prvni pohled naroci

4, je dobré zachovat chladnou hlavu a

vyhodnotit, jaké feseni je v danou chvili to nejlepsi. Nabizime Vam stru¢ny nastin nékterych situaci a také rady, co pripadné délat. Nejprve zkontrolujte, jak na tom dana

osoba pod vlivem psychedelickych latek je:

Ma volné dychaci cesty? Dycha? Ma puls? Reaguje na hlas, dotek ¢i bolest?
Pokud je jakékoli z odpovédi NE, dejte osobé nezbytnou prvni pomoc a nasledné zavolejte pomoc.

Chova se nasilné? Je Sance, Ze nékoho napadne, nebo se sdm porani?

Muze se pokusit o sebevrazdu?

Zvazte, zda jste tuto situaci schopni zvladnout vlastnimi silami. Pokud ne, pak zavolejte pomoc.

CO DELAT NeJDRIVE

Pokud osoba vypada, Ze proziva naro¢nou situaci, citlivé se
ji zeptejte, zda nechce na chvili spole¢nost (,M0zu si
pfisednout?”).

Vidite-li, Ze je osoba vasi pfitomnosti rozrusena, vzdalte se.
Neztracejte vsak osobu z dohledu. Nékdo muze byt pod
vlivem psychedelik paranoidni, snazte se proto plsobit co
nejdiskrétnéji.

Pokud je to mozné, zajistéte bezpecné a klidné prostiedi
(bez ptitomnosti vétsi skupiny cizich lidi a hluku).

Neni-li osoba paranoidni a nema z vas strach, snazte se o
ocni kontakt. Je velmi dilezité navazat s osobou v krizi
alespon ramcové bezpecny vztah

Snazte se zjistit podrobnosti o uzité latce; co to bylo a pred
jakou dobou byla latka uzita. Umozni vam to lépe odhad-
nout trvani, podobu ucinku a piipadna rizika.

JAK SE CHOVAT A CO RIKAT

Primarné se sami snazte zUstat klidni. Lidé pod vlivem
psychedelik jsou hypersensitivni a vas klid dokazou vycitit
a sami se diky nému uvolnit a ukotvit.

Vase uloha je byt plné s danou osobou, poslouchat ji
a pozorovat. Neni vhodné se ji nékam snazit dostat nebo
hodnotit jeji prozivani (Sitting, not guiding).

Povzbuzujte osobu k tomu, aby se uvolnila a pfijala to, co se
déje. At da zazitku volny prabéh, at ho zkusi prozkoumat,
i kdyz se mize zdat désivy. Prijmout zkuSenost jako
takovou a dlvéfovat procesu je zaklad. Vétsina naro¢nych
situaci vznika pravé kvali tomu, ze se jim lidé z riznych

dlvodu brani a snazi se je kontrolovat.

€O JESTE MOHU DELAT?

Uzite¢nou uzemnujici technikou (pokud se osoba
potiebuje ukotvit, vratit do téla) je sundat boty a ponozky
a dat nohy piimo na zem.

Dotyk muze byt silny nastroj pro uklidnéni, pokud je pfijat.
V opaénych piipadech muaze byt i ohrozujici. Pokud osoba
vypada, Ze potiebuje fyzickou blizkost, zeptejte se, nebo
pockejte, dokud se vas nedotkne prvni. Dobry zptsob, jak
vyjadrit podporu, je drzet osobu za ruku.

V pfipadé souhlasu s dotekem mutize pomoci masaz - prace
s télem, pokud dotycny citi v néjaké casti téla diskomfort,
napéti ¢i bolest. Doty¢ného se mizeme pokusit i rozpovi-
dat, casto tak dojde k velkému uvolnéni nahromadéného
napéti.

Zkuste dat osobé deku, pfipadné ji nabidnout jidlo ¢i piti.

Pokud je osoba dostate¢né pii védomi a véfi vam,
povzbudte ji k tomu, aby s vami hluboce a dlouze dychala.
Pokud toho neni schopna, polozte ji (po jejim souhlasu)
ruku na bficho a feknéte, at dycha tam, kde citi vasi ruku.

Pro dychani je mozné vyuzit i skupinu, ktera muze
dohromady (pfipadné i s drzenim rukou) dychat ve
stejném rytmu s osobou, ktera badtrip proziva. Toto je
vhodné spis pro znamé nez pro cizi lidi.

Pokud je to vhodné, miizete povzbudit osobu k tomu, aby
¢elila tfeba i hriznému prozitku a prozila ho, protoze to
casto muze byt nejrychlejsi cesta ven.

Moznosti, jak usnadnit odevzdani se prozitku a vzdani se
boje, je pustit doty¢nému hudbu. Oznamte, Ze sta¢i hudbu
poslouchat a nechat se ji vést.

CO DELAT PO NAROCNEM ZAZITKU

Po odeznéni Ucinku je vhodné dalsich alespon 24 hodin
zGstat v klidu a nefesit zadné povinnosti (prace, rodina).
Tento ¢as muzete vyuzit na uzemnéni. Vhodné jsou
prochézky, télesna cviceni, pobyt v pfirodé, pfipadné i
prace s hlinou. Je dobré se vyhnout hudbé, televizi, PC i
mobilu ¢i hlu¢né spole¢nosti. Nezadouci je intoxikovat se
dalsimi psychoaktivnimi latkami (véetné alkoholu).

Pokud se ukdaze, ze nepfijemné stavy pretrvavaji i po vice
nez dvou dnech po odeznéni akutni faze badtripu a vy si s
nimi nedokazeteporadit doporucujeme vyhledat odborni-
ka. Odborniky, ktefi vi, jak v takovych piipadech pomoci a
s lidmi uzivajicimi psychedelika pracuji, mlzete také najit
na nasich strankach (ww.czeps.org).

Kazda naro¢na zkusenost mize byt velkym potencialem
k rGstu.

Psychedelika mohou mit obdobny pribéh: Doba pred pocatkem Ucinkovani, nasledné ,ndbéh” projevujici se mirné
zménénymi a intenzivnéjsimi fyziologickymi, myslenkovymi a emo¢nimi projevy. Poté nésleduje delsi ¢ast plateau se
viceméné stejnou intenzitou a déle postupné snizovéni sily psychedelického stavu. Béznym jevem jsou cykly, kde se muize
zdat, ze latka jiz netcinkuje, nicméné vzapéti opét nabere na intenzité.
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Zavolejte linku 155

)
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)))))) Pokud vite, Ze je v blizkosti lékar,
;;g)) snazte se ho co nejcychleji pLfivolat.
)

FORMY BADTRIPU

MIT STALE NA PAMETI

Pro vas:

Ccearte a safe spa
Vytvofit bezpecné p

Sitting, not guidil
Byt druhému na bliz
kazdou cenu do rea

Talk through, not
Snazit se provést dr
prozitkem

znamenat Spatnou z
Pro piijemce péce:
Tcust - VEfit proces
Let go - Nechat plyi

Be open - Byt otevi



PsyCare

CisLo #
Dokumentace pripadu
Intervence:
TYM
SITTER #1 #H2
KLIENT PRIJETI
Pohlavi O Zena O muz Datum . Cas
Jméno Substance
Zemé plivodu
Jazyk

STAV A OKOLNOSTI PRIJETI
O pfiSel sam [ pfived| zdravotnik O pfivedl nékdo jiny

(napfr. prozivani, komentar k substancim, kdy si co vzal/a a kolik, zajimavosti)

PECE
Metody a Materialy

Zmény stavu

Stan pro individualni pééi 0O Ano 0O Ne

ODCHOD
Datum . Cas
Okolnosti

Stav

(napr. jak, kam a s kym odeSel, v jakém stavu, proZivani)
Vizitka s kontakty O Ano O Ne
Feedback at’ klient napiSe na papir nebo na druhou stranu formulare!



&%/ ﬁ | syCare

Formular pro kratké intervence na festivalu

CESKA
PSYCHEDELICKA
SPOLECNOST

}
Datum Sména / ¢as Misto Jméno festivalu Pocet navitévniku festivalu
Osoby na sméné:
Sména Resena témata: Vyznamné udalosti / Komentare navstévnik:
Podet pohotovostnich = MDMA DMT
pipadd
Typy pohotovostnich pFipadu: THC Alkohol
Speed Testovanidrog
LSD Kombinace drog
Houby PsyCare

Policejni kontroly

Bezpenéj3i uzivani

Research chemicals
Pocet kontaktii: Dalsi témata:
Zeny: =
muzi: =
Pocet rozhovorii:
Zeny: =
muzi =

Na co jsme zapomnéli? Co mizeme udélat lépe?
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